MALA AKADEMIA PLASTYCZNA
Zajecia dla senioréw zycia mtodziezy i dzieci od 5 roku
Uczestnicy spotkar nabywaja umiejetnosci w zakresie
podstawowych technik plastycznych: malarstwo, rzezba,
rysunek, grafika, ceramika.
poniedziatek, wtorek, Sroda Bielany
czwartek, piatek Czwartek Przegorzaty
150,00-180,00 zt za kwartat, odptatnos¢ kwartalna

PIKSEL-WYTWORNIA DZIECIECEJ SZTUKI
WIZUALNEJ
Zajecia dla pasjonatéw nowoczesnych technologii. W
programie fotografia cyfrowa, komputerowa obrébka zdje¢,
grafika komputerowa i wektorowa, prezentacja multimedialna,
montaz obrazu video, film animowany i eksperymenty filmowe.
Piatki,
13:00-16:00 Bielany,
16:30-18:00 i 18:00-19:30 Przegorzaly
25 zi/zajecia, odptatno$¢ kwartalna

NAUKA PROGRAMOWANIA OD PODSTAW (16+)
Podstawy programowania w przystepny sposob. Zajecia skupig
sie na Pythonie — fatwym i niewymagajacym jezyku ogdlnego
przeznaczenia.

Wtorki 17:30-19:00
25 zi/zajecia, odptatnos$¢ kwartalna

BEST BRAIN
Trening kluczowych umiejetnosci z zakresu uczenia sie tj.
kojarzenie informacji, zapamigtywanie, koncentracja uwagi i
rozwijanie kreatywnosci. Uczestnicy zaje¢ zapoznajg sie z
metodami nauki stéwek oraz tworzenia efektywnych
notatek i aktywnych powtdrek.
Poniedziatki 17:30-18:30
160 zl/ miesiac, odptatno$¢ miesieczna

STUDIO WOKALNE
Zajecia indywidualne. W programie szczegdtowa praca nad
emisjg gtosu, nauka techniki wokalnej, przygotowanie do
wystepow i konkurséw, indywidualne podejscie do gtosu oraz
0sobowosci ucznia
Czwartki, godziny do ustalenia z instruktorem
40 zi/zajecia, odptatno$¢ miesieczna

TANIEC BREAKDANCE
Ruch i zywiotowa zabawa przy wspdtczesnej muzyce,
umozliwiajgce rozwijanie pasji i talentu. W programie
podstawowe kroki z zakresu tarca breakdance, nauka
elementéw sitowo-sprawnosciowych oraz przygotowanie do
wystepow i konkursow.
Wtorki 18:00-19:00
grupa 8-12 lat,
20 zl/zajecia, odptatnos$¢ kwartalna

TANIEC Z ELEMENTAMI AKROBATYKI
Zajecia ogolnorozwojowe dla dzieci 5-8 lat, majace na celu
potaczenie choreografii z elementami akrobatycznymi jak
gwiazda, stanie na rekach czy szpagat. Pozwolg poprawi¢
kondycje, wzmocni€ i rozciggnag cafe ciato, a takze mogq
zapobiec wielu wadom postawy.
Poniedziatek i/llub sroda 17:15 -18:00 i 18:15-19:00
20 zl/zajecia, odptatnos$¢ kwartalna

BALET 5-6 oraz 7+
Zajecia baletowe, rozbudzajace wrazliwos¢ na piekno i estetyke
ruchu. Program oparty na technice tarca klasycznego ma na
celu wyksztatcenie harmonii i tadu w tancu. Dzieci ucza si¢
prawidtowej postawy ciata, poznajg podstawowe ¢wiczenia..
Czwartek 17:30-18:30
20 zl/zajecia, odptatnos$¢ kwartalna

NAUKA GRY NA FORTEPIANIE
Indywidualna nauka gry dla dzieci powyzej 7 roku zycia i
mifodziezy, nauka interpretacji utworéw i odczytu zapisu
nutowego.
Poniedziatki i $rody lub piatki, godziny do ustalenia
30,00 - 50,00 zt/zajecia, odptatno$¢ miesieczna

NAUKA GRY NA GITARZE
Indywidualne zajecia dla dzieci, mtodziezy i dorostych
W programie nauka gry na gitarze klasycznej utworow muzyki
klasycznej i rozrywkowej, nauka interpretaciji utworéw i odczytu
zapisu nutowego
Wtorki i czwartki, godziny do ustalenia z instruktorem
30,00 - 40,00 zt/zajecia, odptatnos¢ miesieczna

NAUKA GRY NA SKRZYPCACH
Indywidualne zajecia dla 0séb powyzej 5 roku zycia. W
programie nauka utwordw, nauka czytania nut. Poza
zorientowaniem na efekt i rozwdj artystyczny, waznym celem
zajec jest rowniez uwrazliwienie Ucznia na piekno muzyki oraz
dostarczanie radosci z procesu twérczego
Srody, godziny do ustalenia
30,00 - 50,00 z!/zajecia, odptatno$¢ miesieczna

LOGOPEDA
Indywidualne zajecia dla dzieci obejmujace profilaktyke i terapie
zaburzen mowy, op6znionego rozwoju mowy, jakania, trudnosci
w czytaniu i pisaniu (dysleksja).
Poniedziatki, godziny do uzgodnienia.
Odptatnosé miesieczna

JEZYK ANGIELSKI
Lekcje angielskiego prowadzone przez doswiadczong anglistke,
odbywajace sie w matych grupach raz w tygodniu.
Czwartki
17:00-17:45 (45 minut) klasy I-lll lub IV-VIII
17:50-19:30 (90 minut) seniorzy, poziom A1
20,00-80,00 zt/zajecia, odptatnosé kwartalna

SONGS&RHYMES 3-5 lat lub 6-8 lat
Poznajemy podstawowe pojecia i zwroty w j. angielskim
poprzez piosenki, rymowanki oraz gry i zabawy ruchowe. W
grupie starszej poznajemy oraz utrwalamy podstawowe
zagadnienia z wykorzystaniem materiatow drukowanych
Srody
16:00-17:00 dzieci 3-5 lat, 17:00 — 18:00 dzieci 6-8 lat
20,00 zl/zajecia, odptatno$¢ miesieczna

JEZYK ANGIELSKI - KOREPETYCJE NA BIELANACH
Zajecia majace na celu poszerzanie stownictwa, powtarzanie
materiatu szkolnego | wprowadzanie nowych zagadnien, w
formie lekcji z wykorzystaniem z krzyzéwek, rebuséw, gier i
rozmoéw z obcokrajowcami.

Wtorki i czwartki 13:45-14:30, 14:30-15:15, 15:15-16:00
20,00-80,00 zt/zajecia, odptatnos¢ kwartalna



JEZYK ANGIELSKI - KONWERSACJE DLA
DOROSLYCH
Konwersacje, podczas ktorych mozna podszlifowaé swoje
umiejetnosci i wzbogaci¢ stownictwo.
Sroda 17:30 - 18:30
20,00-80,00 zt/zajecia, odptatnos¢ kwartalna

JEZYK HISZPANSKI OD PODSTAW dla dzieci
Nauka jezyka od podstaw, prowadzona przez do$wiadczong,
instruktorke Marie Ronde Bautista Lopez z Hiszpanii.

Srody 17:00-17:50 lub 18:00-18:50
20,00-80,00 zt/zajecia, odptatnosé kwartalna

HISZPANSKIE KONWERSACJE
Wolontariusz Sergi Pefiarrubia zaprasza osoby doroste,
mowigce po hiszpansku na poziomie B1+ na nieodptatne
konwersacje.
dni i godziny do ustalenia
zajecia nieodplatne

REHABILITACJA | ZDROWY KREGOSLUP
Podczas zaje¢ pod okiem wykwalifikowanej fizjoterapeutki
uczestnicy ¢wiczen majg okazje w bezpiecznych warunkach
zadbac 0 0gdlng kondycje organizmu i zniwelowac skutki
swoich schorzen.
Poniedziatek i $roda
Bielany 17:45 - 18:45, Przegorzaly 19:15- 20:15
13,00, 15,00 zt lub 18,00 zt /zajecia, odptatnosé miesieczna,
karnet 5 wejs¢ lub pojedyncze wejscie

JEZYK POLSKI DLA OBCOKRAJOWCOW
Zajecia od podstaw, dla 0sob, ktdre nigdy nie uczyly sie jezyka
polskiego. Mate grupy.
Wtorki, 17:30 - 18:30
20,00-80,00 zt/zajecia, odptatnosé kwartalna

JOGA wg metody Sivanandy
Praca z koncentracjg poprzez praktyke asan — pozyciji
jogicznych i pranayam oddechowych. Uwazna obserwacja
swojego ciata- swoich mozliwo$ci, ograniczen — napiec i
rozluznien. Rado$¢ czerpana z bycia tu i teraz.
wtorki, czwartki 19:15 - 20:30
20,00-25,00 zt/zajecia, odptatnos$¢ miesieczna
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